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MLADEZE A TELOVYCHOVY pro

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Pozvanka na seminar

Centrum pro rozvoj vyzkumu pokrocilych Ffidicich a senzorickych technologii si Vas dovoluje v ramci projektu
operacniho programu vzdélavani pro konkurenceschopnost pozvat na sérii odbornych pfednasek s nazvem
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EVROPSKA UNIE

Osobni efektivita

Prednasejici:
Ing. Milos Palecek (Brno)

Datum:
22.11.2012 - 8:30-16:30

Misto:
Ustav automatizace a méici techniky
VUT v Brné
Kolejni 2906/4
612 00 Brno
(zasedaci mistnost E-525)

Seznam prednasek:
1. Cile seminare, co je to osobni efektivita, analyza asového snimku Gcastnika.
Strategie, cile, denni ¢innost, proaktivni a reaktivni chovani: pomicky pro planovani €asu.

Eisenhower-window a jeho aplikace, rozbor tikolt z hlediska tohoto modelu.
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Delegovani a asertivita jako nastroje pro vyssi osobni efektivitu.
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Stres: pri€iny, projevy, zvladani. Krizovy management.
6. Efektivni komunikace, osobni akéni plan acastniki.
Kontakt:

Registrujte se elektronicky na www.crr.vutbr.cz. V pfipadé problémii s elektronickou registraci zasilejte
prihlasky na adresu registrace@crr.vutbr.cz.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM

FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY.


http://www.crr.vutbr.cz/kurzy-seminare/rizeni-projektu-finance-pravo/seminar-osobni-efektivita
mailto:registrace@crr.vutbr.cz

